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De Rokkeveense Dekkerloop, het 
hardloopevenement georgani-
seerd door Custom Made Sport, 
heeft op zondag �� januari 
honderden lopers en bezoekers 
een gezellige en sportieve dag 
bezorgd. De Rokkeveense 
Dekkerloop opent al jaren in 
Zoetermeer het hardloopseizoen 
met de eerste wedstrijd van het 
jaar. Met wederom een recordaan-
tal lopers, het evenement blijft 
groeien.

Met het sportcomplex van Dekker 
Zoetermeer en de omgeving 
Rokkeveen weet de organisatie de 
juiste invulling te geven om van dit 
sportevenement een terugkerend 
succes te maken. Deze �e editie 
hadden zich in totaal �.��� 
deelnemers ingeschreven. De 
weersomstandigheden zondag 
waren droog, koud en zonnig, 
kortom ideaal loopweer. En op alle 
afstanden zijn zeer snelle tijden 
gelopen. Ook hier ziet de organisa-
tie een goede ontwikkeling in.

Winnaars
Met de Flexworx �,�km Kids Run 
liepen ��� kinderen mee. Het 
startschot werd gegeven door 
wethouder Ingeborg ter Laak. Bij de 
meisjes waren de prijswinnaars: 
Kate van der Kleij �:��min (groep 
�/�) en Meike Schumacher �:��min 
(groep �/�). Bij de jongens waren 

dat Justin Visser �:��min (groep 
�/�) en Sergio Koeiman met de 
snelste tijd �:��min (groep �/�).
De wisselbeker van de FlexWorx 
Scholencompetitie ging ditmaal 
naar IKC Prins Claus, die zo na twee 
jaar de wisselbeker weer mochten 
overnemen van Het Palet.
Op de Tele Radio �km was de 

snelste vrouw Jolijn Swager met 
��:��min en de snelste man op de 
�km was Donald Hillebregt met een 
zeer strakke tijd ��:��min. Op de 
Runnersworld Zoetermeer ��km 
�nishte als eerste vrouw Marielle 
Trouwborst in ��:��min en 
Alexander Struijk bij de mannen in 
��:��min. De Just Notaris van der 

Bijl Halve Marathon werd bij de 
vrouwen gewonnen door Jolien 
van Hoof in een tijd van �:��:��u als 
tweede kwam Marlie van der Hooft 
over de �nish en op de derde plaats 
Augüsta van Hoogdalem. De 
snelste man op de Halve Marathon 
was Jeroen Visser met een tijd van 
�:��:��u op de voet gevolgd door 

Joram Hobo en op de derde plaats 
Menno Lieven.
Met de bedrijvenloop streden er 
vier teams voor de beker. De 
winnaar van de Tele Radio �km 
Bedrijvenloop is Torq geworden.

Naamswijziging
Na de prijsuitreiking maakte 
organisator Andy Oskam bekend 
dat er afscheid genomen gaat 
worden van de naam Rokkeveense 
Dekkerloop. Na acht succesvolle 
jaren heeft de organisatie van dit 
sportevenement besloten de naam 
te wijzigen in: Halve Marathon 
Zoetermeer. De naamswijziging 
werd al met grote spandoeken en 
borden tijdens deze laatste editie 
bekend gemaakt, zodat de deelne-
mers dit evenement volgend jaar 
ook weer weten te vinden. ‘De 
motor achter dit sportevenement 
en de invulling blijven zoals u dat 
van ons gewend bent. De eerste 
Rokkeveense Dekkerloop was op 
�� januari ���� en als je dan de 
groei ziet, met de ervaring die je 
hebt opgedaan, de mensen die je 
om je heen hebt en de visie die we 
hanteren, dan mag je nooit 
vergeten waar je vandaan komt, 
want daar zit juist de kracht in. Wij 
zien jullie graag volgend jaar terug 
bij de Halve Marathon van Zoeter -
meer’, aldus Andy Oskam.
De volgende editie van dit evene-
ment is op zondag �� januari ����.

De weersomstandigheden op zondag waren droog, koud en zonnig, kortom ideaal loopweer. Foto: stiefpapa-
razzi

Cursus Buurtvoetbalschool 
van start op 17 februari
Op zondag �� februari gaat de 
Buurtvoetbalschool van start met 
de �e cursus op het complex van 
SV Oosterheem.

De buurtvoetbalschool is voor alle 
jongens en meisjes, spelers én 
keepers, van � tot en met �� jaar, 
die de ambitie en de wil hebben om 
onder leiding van gediplomeerde 
trainers te willen leren voetballen of 
keepen om hun kwaliteiten te 
verbeteren. Ook als je nog niet in 
verenigingsverband voetbalt of 
keept dan leren wij het je graag en 
ben je van harte welkom. De cursus 
bestaat uit tien trainingen van �� 

minuten en wordt gegeven op de 
zondagochtend van �.�� tot ��.�� 
uur, waarbij de volgende onderde-
len aan bod komen:
Voetbaltechniek (verbeteren van de 
voetbalvaardigheden); Looptech-
niek (verbeteren van de looptech-
niek); Coördinatie (verbeteren van 
de beweeglijkheid); Kracht- en 
vaardigheid (verbeteren van de 
fysieke vaardigheden); Positionele 
(gericht op een speci�eke positie); 
Mentale weerbaarheid. De kosten 
van deze cursus bedraagt � ���,�� 
euro, leden van SV Oosterheem 
ontvangen ��% korting. Schrijf je in 
via www.buurtvoetbalschool.nl

Zoetermeerse Budoleraren

Op zondag �� januari vindt de vierde editie van het JBN aikidofestijn 
plaats op Sportcentrum Papendal. De lessen worden gegeven door 
diverse hoog gegradueerde leraren, onder wie Niels van Willigen en 
KLuuz Zwalve-van Minoz uit Zoetermeer. Foto: pr

Melanchthon de Blesewic voor iedereen
Marloes Bruinsma is sinds een paar 
maanden enthousiast aan de slag 
gegaan als adjunct-directeur bij de 
christelijke school voor mavo-
havo, Melanchthon de Blesewic in 
Bleiswijk. Ze vormt samen met 
haar collega Jaimie de Jongh de 
dagelijkse leiding. De Blesewic is 
een zeer kleinschalige school, 
waarmee het onderscheid direct 
wordt aangeduid.

“Het kleinschalige karakter maakt 
ons uniek in de regio. Op onze 
mavo-havo zitten zo’n ��� 
leerlingen. Daarnaast doen wij niet 
aan aanmeldlotingen. Iedereen is 
bij ons welkom. De Blesewic is een 
school met korte lijntjes, zowel 
naar de leerlingen en ouders als 
tussen leerkrachten onderling.” Er 
wordt bij de Blesewic gewerkt met 
het concept: ‘You, We and The 
World’.
“You houdt in dat de leerling al bij 
de eerste binnenkomst niet wordt 
gekoppeld aan een mentor, maar 
aan een coach. Er is zodoende 
volop aandacht voor de scholieren 
en er is zelfs om de twee tot drie 
weken een individueel coachge-
sprek. Alles wordt positief ingesto-
ken. Wij vragen écht door, zoals: 
wat verwacht je van de school en 
wat heb je van ons nodig?” 
Ouderavonden zijn omgetoverd tot 
‘We Talk’-momenten waarin de 
leerling leidend is. “Dat wordt als 
heel erg �jn ervaren”, weet 
Bruinsma. “Het kunnen alsnog 
pittige gesprekken zijn, maar wel 
open en eerlijk.” Tijdens ‘World’, 
maken leerlingen letterlijk kennis 

met de (buiten)wereld. In de 
breedste zin van het woord. “Zo zijn 
er elke periode thema-weken 
waarin verbinden en ontdekken 
centraal staan. Daarnaast is er de 
‘World Experience’ met kunst, 
cultuur, sport, science en business. 
Dit helpt natuurlijk enorm met de 
uiteindelijke pro�elkeuze. De 
Blesewic biedt op deze manier een 
connectie met de buitenwereld. 
Daarnaast gaan de leerlingen 
natuurlijk ook op stage.”
Als er behoefte is aan bijscholing, 
hulp of speci�eke vraagstukken, 
dan zijn er speciale ‘Your Hours’. 
“Alle extra vragen komen daar aan 
bod. Vooral als er lastige toetsen 
aankomen, dan zien wij dat er veel 
gebruik van wordt gemaakt. Deze 
extra uren willen we niet verplicht 
opleggen, maar de leerlingen zelf 
laten beslissen of ze het nodig 

vinden. Deze keuzemogelijkheid 
werkt!”
De kleinschaligheid is gewaarborgd, 
maar toch vindt er een kleine 
uitbreiding plaats. “Achter de school 
bevindt zich nog een �inke 
groenstrook. Op die plek gaan wij 
drie hoog bijbouwen. Deze nieuwe 
locatie biedt ruimte voor zo’n ��� 
leerlingen extra. Voor ons is ��� 
leerlingen overigens echt het 
maximale aantal.” In ���� moet de 
nieuwbouw helemaal klaar zijn. 
“Leerlingen uit de hele regio 
kunnen zich nu al aanmelden voor 
de school. Het is natuurlijk �jn om 
eerst even kennis te maken. Dat 
kan op � februari tijdens de Open 
Dag van ��.�� tot ��.�� uur. Of 
tijdens één van de Open Lessen op 
�� februari”, besluit Bruinsma.
Melanchthon De Blesewic, 
Hoekeindseweg �A in Bleiswijk.

Kleinschalig, betrokken en voor iedereen. Foto: pr
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